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Nepals Küche 
Nepal e la sua cucina 

Nepal's cuisine 
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Dhal Bhat ist das Nationalgericht, das sind Basmatireis mit Linsen und Gemüse und/oder Fleisch. Daneben 
sind Momos, gefüllte und meist kunstvoll geformte Teigtaschen, sehr beliebt. Nepals Küche ist einfach und durch 
die vielen Gewürze sehr schmackhaft und meistens scharf.

Il Dhal Bhat, ovvero riso basmati con lenticchie, verdure e/o carne, è considerato il piatto nazionale. 
Inoltre sono molto popolari anche i momo: ravioli ripieni dal singolare aspetto. La cucina nepalese é semplice 
e, grazie alla varietà di spezie, molto gustosa e solitamente piccante.

Dhal Bhat is the national dish: basmati rice with lentils, vegetables and/or meat. Momos, usually 
artfully shaped filled ravioli, are also popular. Nepalese cuisine is simple and, thanks to its many spices, also 
very tasty and usually spicy.

ProNepal bedankt sich nochmals ganz herzlich für Eure Unterstützung.
ProNepal ringrazia nuovamente di cuore per il Vostro sostegno.
Once again ProNepal sincerely thank you all for your support
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